
お問い合わせ先 日本ウェルネス長野高等学校　入学事務局
〒399-7501 長野県東筑摩郡筑北村西条 4228
TEL：0263-66-0057
窓口受付 月～金 9：00 ～ 17：00（祝日を除く）

生徒募集要項

平成 25 年度

生徒募集要項

（単位制・通信制）

学校法人　タイケン国際学園

お問合せ・資料請求先　東京本部事務局入試係
〒 175-0094　東京都板橋区成増 1-12-19（日本ウェルネススポーツ大学内）

TEL 03(3938)7500　　FAX 03(3938)7520
E-mail　gakuin@taiken.ac.jp
http://www.wellness-school.com/

あなたは在宅・通学の
どのスタイルですか？

Ａ　基本スタイル（在宅学習）

Ｂ　週５日スタイル（通学学習）

Ｃ　週５日スポーツスタイル（通学学習）

Ｄ　週２日スタイル（通学学習）

Ｅ　選択できる専門コース授業（通学学習）

日本ウェルネス高等学校
全日制 普通科

3月6日（金）　本校 合格後随時　本校

～1月8日（木）まで

  1月6日（火）～8日（木）

  1月16日（金）

  1月22日（木）

  1月23日（金）～2月2日（月）

～2月5日（木）まで

  2月3日（火）～5日（木）

  2月13日（金）

  2月19日（木）

  2月20日（金）～3月2日（月）

3月19日（木）～

3月19日（木）～

3月20日（金）～ 随時

試験後1週間以内

  3月27日（金）～3月30日（月）

○  総合コース
○  スポーツコース
○  ユニバーサルスポーツコース
○  グローバルコース

80名

1月16日（金）
2026年 1月 6日（火）～ 8日（木）必着

2月13日（金）
2026年 2月 3日（火）～ 5日（木）必着

※定員に満たない場合 3月31日（火）まで募集します。
　詳しくは事務局にお問い合わせください。

3月20日（金）～ 随時
2026年 3月19日（木）～

本校に出願する際に必要な生徒募集要項です。ご覧の上、必要な書類を切り離し、必要事項を記入
又は在籍中学校へ提出し、作成を依頼してください。又、本校指定の「願書返信封筒」に出願書類
を入れて、簡易書留で郵送、又は持参してください。

2026年度
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2月 13日（金）

2026年 2月 5日（木）

2026年 2月 19日（木）

2026年 2月 3日（火）～ 2月 5日（木）

2026年 2月 20日（金）～ 3月 2日（月）

● 中学校卒業者、及び卒業予定者
● 他公私立高校の併願も可能
1新入学願書、2調査書（各中学校所定の様式可）
5受験票、学習成績一覧表（提出可能な学校のみ）

1月 16日（金）

2026年 1月 8日（木）

2026年 1月 21日（水）

1. 学校長推薦

2. 自己推薦

3. スポーツ推薦                

4. ユニバーサルスポーツ推薦

1新入学願書、2調査書（各中学校所定の様式可）、3推薦書（学校長推薦のみ）、
4自己申告書、5受験票、学習成績一覧表（提出可能な学校のみ）

2026年 1月 6日（火）～ 8日（木）必着

2026年 1月 22日（木）～ 2月 2日（月）

［推薦入試共通出願資格］
 •中学校卒業予定者（202 6年度 3月中学校卒業見込み者に限る）
 •本校専願で合格後、必ず入学する者

9：30～9：45 10：00～10：509：50～ 11：00～

•スポーツが好きな者

•身体に障がいがあり、
　将来パラ競技への興味がある者
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3月 20日（金）～随時

試験後 1週間以内  中学校・家庭に発送

2026年 3月 19日（木）～

2026年 3月 27日（金）～ 3月 30日（月）

● 中学校卒業者、及び卒業予定者
● 他公私立高校の併願も可能
1新入学願書、2調査書（各中学校所定の様式可）
5受験票、学習成績一覧表（提出可能な学校のみ）

6 C再募集入試

本校独自の学費支援制度として次の奨学金制度があります。この制度は、学業、及び部活動に優れた人材を募り、その才能
を発揮させ、有為の人材を育成することを目的としたものです。

スポーツ・ユニバーサルスポーツ特別奨学生子育て支援奨学生

スポーツ・ユニバーサルスポーツ特別奨学生
子育て支援奨学生

スポーツ・ユニバーサルスポーツ特別奨学生子育て支援奨学生

選考人数若干名選考人数若干名

出願基準、及び選考人数

奨学金規程に違反した場合、校長は奨学金の認定を取り消す場合があります。
■  奨学金制度の資格の取り消し

●雑費、教材代、制服代、修学旅行積立金、健康診断費用等が別途必要です。 ●コース別費用は1７５,000円が別途必要です。 
●振込手数料、自動集金に関する手数料は、別途ご負担ください。 

施 設 設 備 費
納入金の合計

1 年次

寮費
入 寮 費
月額 ７

７

2 年次 3 年次項目/ 年 次
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、又は

、又は

10

国の高等学校就学支援金
私立高等学校等へ通う生徒に対し、国が行う返還不要の授業料支援です。
2026年度からは、私立高校に通う世帯への就学支援金は所得に関わらず、年間45万7000円（最大で）
まで支給される予定です。

高等学校等就学支援金を利用しない場合　入学検定料 20,000 円　入学金 100,000 円
項目 / 年次 1 年次 2 年次 3 年次

授業料 384,000円 384,000円 384,000円
施設設備費 120,000円 120,000円 120,000円
納入金の合計 504,000円 504,000円 504,000円
3 年間の負担額 1,512,000円

高等学校等就学支援金を利用する場合　入学検定料 20,000 円　入学金 100,000 円
項目 / 年次 1 年次 2 年次 3 年次

授業料 384,000円 384,000円 384,000円
高等学校等就学支援金制度 -384,000円 -384,000円 -384,000円
施設設備費 120,000円 120,000円 120,000円
納入金の合計 120,000円 120,000円 120,000円
3 年間の負担額 360,000円

【日本ウェルネス長野高等学校の3年間の学費モデル】



- 5 -

- 7 -

総合コース・スポーツコース・ユニバーサルスポーツコース・グローバルコース

専　 願　・　併　 願

日本ウェルネス長野高等学校
学校長  殿

記入例 6頁「9.提出書類記入上の注意事項」及び
9頁「記入上の注意事項」を確認の上ご記入ください。

ナガノ  サヤカ

長野  さやか

ナガノ  タロウ

長野  太郎 父

20××　

未成年の方は
保護者の自筆、
成人の方は
保証人の自筆で
記入してください。

写真は裏面に
氏名・生年月日を
記入し、貼って
ください。

自筆、捺印を
お願いします。



- 6 -



- 7 -

総合コース・スポーツコース・ユニバーサルスポーツコース・グローバルコース

専　 願　・　併　 願

日本ウェルネス長野高等学校
学校長  殿
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2025

記入例

20××　
男

ナガノ  タロウ

長野  太郎
20××　
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2025
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2025

〔2026年度 学校長推薦者のみ〕

日本ウェルネス長野高等学校
学校長  殿

記入例

ナガノ  サヤカ

長野  さやか 20××　
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2025

〔2026年度 学校長推薦者のみ〕

日本ウェルネス長野高等学校
学校長  殿
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〔2026年度 推薦入試受験者全員〕

日本ウェルネス長野高等学校
学校長  殿

述べてください。

記入例

ナガノ  サヤカ

長野  さやか
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〔2026年度 推薦入試受験者全員〕

日本ウェルネス長野高等学校
学校長  殿

述べてください。
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キリトリ線

記入例

ナ
ガ

ノ
  

サ
ヤ

カ

長
野

  さ
や

か
女
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記入例
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×× 　
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又、

1月16日（金） 9：30～
11：00～10：00～10：50

9：50～

2月13日（金）
10：30～

8：30～

3月20日（金）～随時
試験（国語・作文）

8：30～
10：30～9：30～10：20

9：15～

9：15～
試験（国語・作文）



- 23 -

み
ず

ほ
銀

行
 成

増
支

店

東
京

都
板

橋
区

成
増

1-12-19

学
校

法
人

タ
イ

ケ
ン

学
園

日
本

ウ
ェ

ル
ネ

ス
長

野
高

等
学

校 1476007

0263-66-0057

み
ず

ほ
銀

行
 成

増
支

店

学
校

法
人

タ
イ

ケ
ン

学
園

日
本

ウ
ェ

ル
ネ

ス
長

野
高

等
学

校

1476007
み

ず
ほ

銀
行

 成
増

支
店

学
校

法
人

タ
イ

ケ
ン

学
園

日
本

ウ
ェ

ル
ネ

ス
長

野
高

等
学

校

1476007



- 24 -



- 25 -

■



URL： https://www.taiken.ac.jp/nagano
E-mail : wellness_nagano@taiken.ac.jp

〒399-7501　長野県東筑摩郡筑北村西条4228
TEL： 0263-66-0057
FAX： 0263-66-2518

〔 入試に関するお問い合わせ 〕

全日制 普通科

「JR篠ノ井線西条駅」から徒歩５分

日本ウェルネス
長野高等学校

■MAP


